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      Menu automne-hiver 2023-2024 

 

SEMAINE 2 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Collation AM 
Fruits :  
et lait  

Fruits :Gruau froid  
et lait  

Fruits : 
et lait  

Fruits : 
et lait  

Fruits : 
et lait  

      

Repas du 
midi 

Plat 
d’accompagnement 

Riz et carottes  Crème de légumes  Salade choux 
Pomme de terre piler  

Brocolis  
Salade verte  

Plat principal 

Tofu au beurre  
Pains  

Pâtes sauce aux œufs  
Haricots vert  

Pâté aux poulet   
Pain de viande  
Sauce tomates  

Poisson sauce rosée 
couscous  

Lait  Lait  Lait  Lait Lait  

Dessert Compote  Galettes avoine et dattes Pêches en dés  Tapioca Yogourt 

 

Collation PM Biscuits au beurre de soya Fromage et pommes Pain au citron Galettes à la mélasse Melon miel et lait de soya  

Semaine du :22 janvier  

                     26 février  

                     1 avril  


